
Week-end de pratique Zen 
23 et 24 mars 2024 

Dirigé par Marie-Thérèse Faur 
 

 

 

Programme : 

 Samedi 23 mars, arrivée à 14h 
samu, zazen (17h), repas et soirée de partage 

 Dimanche 24 mars, journée de zazen 
1er zazen à 7h - Cérémonie pour Hugues Hannya Yusen Naas à 11h30 
Le weekend se terminera dimanche à 18h. 
 
 

 
Daishugyo - Centre Zen du Perche 
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